
国賓7月　轟壕サロン
福祉季員　民生手鼻　赤壕サロンボランティア

りラックス　ヨガ
～全身を気持さく拝でし、や士しく背骨や骨髄のゆがみを

整える～（籠単で、誰でもで吉事す）

・日　時　　7月I9日（水）IO：00～

・講　師　増田宏案±ん

・持ち物　タオル　水
i

J■■■－

・椚弓オケグルーつ �毎週水曜・金曜 �lJ：00～I5： �00■　公会堂l階 

・マージャンウ弓7 �毎週ホ確 �T；：〃～柏： �仰・公会堂Z階 

数歩行のつらい方l◆ �さ迷過し手す。 � � 


