
単藍．哀
福祉季長　民生季長　赤壕サロンボ弓シティア

り弓IYウス　ヨガ
～全身を気持さく惇くし、や±しく背骨や骨随のゆがみを

整える～（論単で、だれでもで王手す）

だうど、訴気軽に参加して下士いす

・日　時！0820日J金t　亨0‥00・寸、ト

・講　師巨増田宏美±ん

・持ち物　タオル　水

・れ弓オケグルーつ　　等遇水曜・金曜l；：00～I5：00　公会堂目脂

・マージャンウうつ　　毎週ホ確　　　IJ：00～柏：00　公会堂Z階

※歩行のつらい方は送迎し手す。

TI月赤堀惜臼ン　予定

★TT／8（水）

・秋のウオーキング（り工ルサンピアへ）　TO：00公会堂集合

★ll／IO（金）

・惇じめてのご葬儀入門講座　講師　丁場．栗原勇気±ん

・介護について　　　　　　誰市　4組　後藤二光士ん


