
回覧＿

紳鰍 に細則弼耶

長寿臥健康体操から唸朗占う曹
（　　　．　＿＿＿

I月9日

会場　中東公会堂

時間　午前10時～

内容☆ 愛鷹ちょっくら体操（ストレッチ・軽体操）

椅子に座って行う体操が中心となります。

☆　体操が終わった後は、好きな歌を歌ったり

遊びやゲームを楽しみましょう。

対象者　芸雲禁…慧認諾勘を配されてない

持ち物　　タオル・水分補給できるもの。

愛鷹地区社会福祉協議会℡968－6222


