
国賓2月　劃瞥サロン
福祉串員　民生馨員　赤壕サロンボ弓シティア

ヨガ（膵癌と肩こり予防）

自分ので亘ることを自分のペースで行い手す。

気軽に参加してくだ±い。

★8時　　2月I〇日（金）IO：00～

★持ち物　飲み水　フェイスタオル（ヨガ用）

★講師　増田宏幸±ん

★場所こ　赤堀公会堂　　nY・臣

3月赤堀サロン　予定
「訴楽しみ会」

あしたかちょっくら体操（イスを侍った執筆啓体操）

ゲーム大会

★3／I5（ホ）TO：〃～公会堂


