
国賓3鳥　轟疇サロン
福祉寧員　民生手員　赤壕サロンボ弓シティア

訴楽し計会
今年鹿島給の赤堀サロン臥「訴楽しみ会」で

す。勃変地区牡脇の出前講座と、遊び等がら体を

動かすゲーム大会です。皆様の勧ロを訴待ちして

い手す。

○あしたかちょっくら体操（出前講座）

イスに掛けて行う執筆窃体操です

○ゲーム大会

噴己矢・ス椚座トボール・椚－りンヴ

★日時　　3月I5日（ホ）IO：00～

★持ち物　飲み水

★喘所　赤堀公会堂　／チ

4月赤堀サロン　予定
「ヴ弓ウシドゴルフをしきう」

闘士会との共腱です。初めて孤大歓迎！日程は未定です。

4月号で痍知らせし手す。


